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大会概要

15th AOSHIMA ONISEN 002

OUTLINE

開催趣旨

１．国内外の広域から参加者を募集し、「魅力ある青島」を広く発信する
２．地域住民も深く大会運営に関わり、参加者との交流を通じて青島の PR を行う
３．トライアスロン競技の発展と競技力向上イベントとしてファンを増やす

開催概要

大会名称 第15回青島鬼の洗濯板アクアスロン大会

開催日 ２０２４年４月２０日（土）

開催地 宮崎県宮崎市青島 （青島海水浴場・ANAホリデイ・インリゾート宮崎）

競技内容 【アクアスロン】
ロング：スイム２km/ラン１3km

スタンダード：スイム１km/ラン7km
キッズ高学年：スイム２００m/ラン２km
キッズ低学年：スイム１００m/ラン１km

リレー：スイム２km/ラン１3km
【オープンウォータースイム】

スイム5km ※スイムのみ 周回は毎周回上陸します

主催 青島鬼の洗濯板アクアスロン実行委員会

後援 宮崎県・宮崎市・宮崎市観光協会・宮崎県トライアスロン連合
青島地域振興協議会・MRT宮崎放送・UMKテレビ宮崎・宮崎日日新聞

協力 宮崎県中部港湾事務所、中部農林振興局、宮崎市漁業協同組合、
青島内海地区明日葉会、青島地域まちづくり推進委員会、
青島商工振興会、青島振興青年会、青島内海地区自治会連合会、
宮崎市青島ビーチセンター渚の交番、NPO法人宮崎ライフセービングクラブ

有限会社青島食肉食鳥、青島地域センター、宮崎市トライアスロン連合、
マナビヤ在宅クリニック「un」、THEAGENT、
フィットネス＆スパワウディー宮崎、つむぎ

協賛 株式会社ソラシドエア
青島観光連携協議会、雲海酒造株式会社、南日本酪農協同株式会社
株式会社加藤えのき、道の駅フェニックス、青島屋、上水園

補助・助成 公益財団法人宮崎県観光協会



スケジュール

15th AOSHIMA ONISEN 003

SCHEDULE

時間 内容 場所

11：30～13：30 大会専用駐車場 ミネックススタジアム（詳細 P4）

12：00～ 受付開始 ANAホリデイ・インリゾート宮崎芝生広場

13：30 受付終了

13：30～ 開会セレモニー ANAホリデイ・インリゾート宮崎芝生広場

競技・海上コンディション 説明 同上

14：00～ スイムエリアへ移動開始

トランジションエリアオープン 渚の交番前

14：15 キッズ試泳 青島海水浴場（渚の交番前）

14：30 キッズ高学年スタート 同上

14：40 キッズ低学年スタート 同上

14：45 一般・学生試泳 同上

15：00 ロング/リレー スタート 同上

15：15 スタンダード スタート 同上

16：00 OWS スタート 同上

18：00 全競技終了 ANAホリデイ・インリゾート宮崎芝生広場

18：30～ アフターパーティ開始 同上

表彰 同上

19：00～ WOW’Dによるイベント 同上

19：45頃 大抽選会 同上

20：30 アフターパーティ終了 同上

注

意

1. 今回の集合場所は、ANAホリデイ・インリゾート宮崎です。
2. 健康チェックシートを配信いたします。４月１９日までにご回答ください。
3. 競技説明会（13：30～）は、参加必須となりますので必ずご本人が出席ください。
4. 上記2・3に対応がない場合、出場をお断りさせていただきます。
5. 大会当日（4/20）は時間に余裕をもってお越しください。
6. 各スタート15分前にスタート地点へお越しください。
7. 駐車場は指定の駐車場（P4）をご利用ください。

※当日の状況により時間変更の場合がございます。



アクセス・駐車場

15th AOSHIMA ONISEN 004

ACCESS & PARKING

集合場所は、ANAホリデイ・インリゾート宮崎です。
直接、青島海水浴場に行かれないようお願いいたします。

注

意



コースマップ

15th AOSHIMA ONISEN 005

COURSE MAP

〈アクアスロン〉

スイム関門・・・ロング/リレー：60分（スタート後60分を過ぎると次の周回へ行けません）

ラン関門・・・ロング/リレー：ラン折返し地点2時間
※スタート後2時間を過ぎると次の周回へ行けません

                                                         ※競技開始から3時間で競技終了

関門(制限時間）

ロング・リレー 15：00 START
ＳＷＩＭ（2,000ｍ）：ブルー（500ｍ）×4周
ＲＵＮ（13km）：オレンジ（1km） （グリーン（片道1.5km）+イエロー（3km））×2周

FINISH

※レースの周回数については、各自自己管理をお願いいたします。

当日の潮流によってスイムの泳ぐ方向が変わる可能性がございます。
また海上コンディションによってコース変更になる場合がございます。



コースマップ

15th AOSHIMA ONISEN 006

COURSE MAP

〈アクアスロン〉

スイム関門・・・スタンダード：30分（スタート後30分を過ぎると次周回にいけません。）

ラン関門・・・スタンダード：スタートから2時間45分で競技終了

関門(制限時間）

スタンダード 15：15 START
ＳＷＩＭ：ブルー（500ｍ）×2周
ＲＵＮ：オレンジ（1km） グリーン（片道1.5km）+イエロー（3km） FINISH

※レースの周回数については、各自自己管理をお願いいたします。

当日の潮流によってスイムの泳ぐ方向が変わる可能性がございます。
また海上コンディションによってコース変更になる場合がございます。



コースマップ

15th AOSHIMA ONISEN 007

COURSE MAP

〈アクアスロン〉

キッズ高学年 14：30 START

SWIM：ブルー（200ｍ）（スイムコース1往復） RUN：グリーン（2ｋｍ）

関門時間はございません。

関門(制限時間）

当日の潮流によってスイムの泳ぐ方向が変わる可能性がございます。
また海上コンディションによってコース変更になる場合がございます。



コースマップ

15th AOSHIMA ONISEN 008

COURSE MAP

〈アクアスロン〉

キッズ低学年 14：45 START

SWIM：ブルー（100ｍ）（スイムコース片道） RUN：1ｋｍ

関門時間はございません。

関門(制限時間）

当日の潮流によってスイムの泳ぐ方向が変わる可能性がございます。
また海上コンディションによってコース変更になる場合がございます。



コースマップ

15th AOSHIMA ONISEN 009

COURSE MAP

〈オープンウォータースイム（OWS）〉 16：00 START

スイム5000m
SWIM：500ｍ×10周

スイム関門・・・ OWS：スイム関門17時45分（スタート後1時間45分を過ぎると次周回へ行けません）

スタート後2時間で競技終了

関門(制限時間）

※レースの周回数については、各自自己管理をお願いいたします。
※スイム周回は、毎周回上陸します。

当日の潮流によってスイムの泳ぐ方向が変わる可能性がございます。
また海上コンディションによってコース変更になる場合がございます。



トランジションエリア

15th AOSHIMA ONISEN 010

TRANSITION AREA

・TAエリアのオープン時間は、14：00～
・TAエリアの各カゴにNoが振ってありますので、自分のNoのカゴを使ってください。
・カゴの場所の移動はしないでください。
・TAエリアは、参加者のみ入場可
・上半身裸でのラン競技は禁止です。
・小学生のウエアについて、男子で水着の方は、ランニングの際Tシャツを着用してください。
・Noカードは、必ず前方から見える位置に装着してください。

ロング/スタンダードの方は、トランジションエリアの荷物を受付時にお渡しをしたトラン
ジションバック（ビニールバック）にまとめて入れてください。スイム競技終了後、大会ス
タッフがメイン会場に輸送し、メイン会場でお返しします。
キッズ・OWS・リレーの方は、ご自身で荷物を回収ください。

注意



計測について

15th AOSHIMA ONISEN 011

MEASUREMENT

【計測バンドについて】
①スイム試泳時に、アンクルバンドをお受け取りください。
②配布した計測用アンクルバンドを足首に装着してスタート地点にお並びください。
③ご自身のNoの入ったアンクルバンドを必ずご使用ください。
④競技中は、アンクルバンドを外さないでください。
⑤アンクルバンドはFINISH地点で回収します。
⑥アンクルバンドの紛失・故意による破損・持ち帰りは、¥5,000を請求させて頂きます。

【計測用アンクルバンド装着方法・注意事項】

■配布場所（受付）にて
「銀色のバンド」と「補助の輪ゴム」が手渡しされます。

■銀色の面が表、黄色の面が裏（肌
に接する面）になるように左右どち
らかの足首にピッタリと巻き、マ
ジックテープでしっかり止めてくだ
さい。
※脱落防止の為、補助用輪ゴムを
バンドの上から装着ください。

※ウェットスーツの上にバンドを装着すると、
ウェットスーツを脱ぐ際に外れてしまいます。

・アンクルバンドを装着された方は、計測ポイントへ近づかないでください。
・リタイアした選手は、速やかに係員にアンクルバンドをご返却ください。
・競技終了後、アンクルバンドは必ず係員までご返却ください。未返却の場合、実費を
ご請求させていただきます。

注

意

ウェットスーツを着る場合は、
ウェットスーツの下にバンドを装着してください。

注

意

※ご自分のレースNOとバンドNOが一致しているか
必ずご確認下さい。

注

意



競技規則・注意事項

15th AOSHIMA ONISEN 012

RULE & CAUTION

【アクアスロンの規則について】
①本大会は、公益社団法人日本トライアスロン連合競技規則（JTUルール）、一部国際トライアスロン
連合競技規則（ITUルール）及び以下に定める競技規則に従い、競技を行う。
②本大会競技規則に定めない事項・事象が生じた場合は、大会実行委員会または技術代表・審判長がそ
の取り扱いを決定する。
③安全第一を優先し、気候条件・その他の条件等により、競技性及び安全が充分に確保できないと主催
者が判断した場合には、競技開始以前または競技中であっても、競技内容の変更または競技の中止を行
うことができる。

【共通規則】
◆競技ルール
①まず競技は安全第一を優先します。気候条件等など、安全が充分確保できないと判断した場合には、
競技開始前または競技中であっても、スタート時間の変更・スイム距離の短縮または中止・競技全体の
中止など、状況により変更にさせて頂く場合がございます。
◆スイム競技
②各カテゴリースタート時間が決まっていますので、各選手はスタート15分前までにはスタート地点に
集合してください。
③アンクルバンドとレースナンバーを確認し、足首にしっかり付けて下さい。着用方法（P11）をご覧
ください。
④スイムコースは、1周500ｍの三角形を泳ぐ周回コースです。各カテゴリーで周回数が異なりますので、
各自事前に確認ください。※キッズはストレートコース（高学年のみ往復）
⑤スイム競技中に救助を求める場合は、大きく手を振るなどのレスキューサインを付近のライフセー
バー等に知らせてください。スイム会場に10名のライフセーバーが在中しています。
⑥リレーカテゴリーのスイムリレーゾーンについては、スイム周回計測マット付近に設けます。
◆トランジション
⑦スイム競技終了後、トランジションエリアで着替えてレースナンバーを前面に取り付けランスタート
してください。上半身裸でのラン競技は禁止です。
⑧リレーカテゴリーにおけるラン競技者は、必ずトランジション内のリレーゾーンにて待機し、スイム
競技者よりアンクルバンドを受取り、足首に装着後ラン競技を開始してください。
⑨スイムスキップの希望者はトランジションエリアで待機し、TAマーシャルの指示でスタートしてくだ
さい。なお、ラン競技の計測は行いますが、順位反映されません。またリレーカテゴリーを除き、スイ
ム競技途中でレスキューされた選手はすべての競技リタイアとなりますのでラン競技にはいけません。
◆ラン競技
⑩原則キープレフト走行（一般ランナーや歩行者にお気をつけください）
⑪ランコースは各カテゴリーで周回数が違います。
⑫通行規制を行っていませんので、観光客・一般の方々を優先となっておりますのでご理解ください。
⑬コース中には2カ所のエイドステーションがありますので、各自水分補給などを十分に行って下さい。
⑭競技続行不可能な選手は、速やかに近くの係員などに伝えて下さい。
⑮ラン競技フィニッシュした選手は、速やかに計測用のアンクルバンドを係員に渡してください。リタ
イアした選手も同様です。
⑯リレーカテゴリーのランのリレーゾーンについては、メイン会場前の折返し付近に設けます。

【参加資格】
①競技運営の支障とならない健康な身体を有し、率先して競技規則を順守する者。
②競技説明会に出席できる者。左記への代理出席は認めない。
③開催当日に各部門の定める年齢に達している者。
④誓約書内容と大会中に発生した怪我・事故について自己責任において参加の旨を承諾できる者。
⑤キッズ選手の保護者は競技運営に率先して協力すること。
⑥運営スタッフやボランティア、地元応援者へ敬意を払い参加できる者。



15th AOSHIMA ONISEN 013

RULE & CAUTION

【棄権の申告】
棄権の申告については、マーシャル服を着用している運営スタッフへ申告してください。スイム会場は、
スイムアップ付近・ランコースはバイク監視員として配置されています。
棄権する方は、レースナンバーとアンクルバンドをマーシャルに渡し指示の元コース離れてください。

【競技中止の判断】
大会当日10：00を目途に審判長及びライフセービングクラブの判断の元、以下の内容をもって決定しま
す。（雷警報・波浪警報・地震や津波）
ご連絡は、大会ホームページ掲載もしくはメール配信とさせていただきます。中止・内容変更があった
場合でも、参加費の返還は行いません。また、会場までの交通費及び宿泊費の補償なども行いません。

【リザルト/完走証の発行】
リザルトについては、各カテゴリー表彰者が確定次第、メイン会場にて暫定リザルトを貼り出しをしま
す。確定のリザルト・完走証は大会終了後、大会HPにて掲載いたします。
※大会翌日以降に発行開始予定。完走証については、各自のレースナンバーを入力すると、ダウンロー

ドして頂く事が可能です。発行開始についてはHP・SNS等にてご案内いたします。

【保険について】
大会が加入する傷害保険の内容に基づき、補償します。ただし、故意・犯罪行為・麻薬などの使用・精
神傷害・他覚症状のない「むちうち症」または腰痛・大会直前12ヶ月以内の既住症と因果関係のある疾
病による身体障害・地震・噴火・津波・戦争の他の争乱などは対象外となります。
主な補償内容（死亡1,000万円/入院日額5,000円/通院日額3,000円）

【その他注意事項】
①競技のスタート地点は“渚の交番前”です。競技時間に遅れないようにお願いします。
②スイムキャップは着用義務です。支給されたスイムキャップを着用してください。
③ウエットスーツの着用については、推奨。
④競技中も一般の方が往来されています。十分注意し、危険のないよう配慮をお願いします。
⑤エイドステーションでの紙コップ等は、所定の場所に捨てるよう心掛けてください。
⑥競技中に飲食した補給食等のゴミ・会場内で生じたゴミは、指定の場所に捨てるか、各自持ち帰るよ
うご協力お願いします。

⑦当日の救護所は応急処置以上の処置はありません、怪我の無いよう体調を整えて参加者各自の責任に
おいてご参加下さい。事務局は一切の責任を負いかねます。また大会中に負傷したり事故に遭遇した
りあるいは発病した場合には、大会側の指示に従ってください。

⑧当日は保険証もしくは保険証のコピーをご持参ください。※提示の必要はありません。
⑨競技中、緊急車両が通行する場合があります。その場合には速やかに道を譲ってください。
⑩貴重品、荷物の管理は各人・各チームにてお願いします。
⑪当イベントでの映像、写真、記事、記録などのテレビ、新聞、雑誌、インターネットなどへの掲載権
は、主催者に属します。

⑫その他、イベント期間中に主催者が設けたすべての規約、規則、指示および今後大会ホームページな
どで掲載されるすべての注意事項を遵守ください。

【関門】
スイム関門・・・ロング/リレー：60分

スタンダード：30分
オープンウォータースイム：2時間45分（関門）/3時間（競技終了）

※関門で通過できなかった場合、次周へ入れません。

ラン関門・・・ロング/リレー：ラン折返し地点2時間・Finish 地点3時間
※折返しで通過できなかった場合、次周へ入れません。

                             スタンダード：Finish 地点3時間
（全ての種目18：00で競技終了）



受付・会場・その他

15th AOSHIMA ONISEN 014

【支給物について】
◆受取について
大会当日に受付（12：00～13：30）にてお受け取りをお願いいたします。（事前発送はございませ
ん）
受付時、お名前/レースNo/カテゴリーをお伺いいたします。本大会プログラムをご確認をお願いいたし
ます。（参加者リストP16～）

◆支給物

・Noカード
・スイムキャップ（ナンバー入り）
・トランジションバック 2枚
※荷物預かり・トランジションエリアに置く荷物はすべてこちらの袋に入れて

ください。
・参加賞（Tシャツ）
・記録証（WEB発行）
※大会翌日以降に発行ページを大会HPに掲載いたします。

・計測用アンクルバンド
※受付時に配布/競技終了後、係員へ返却をお願いいたします。

【会場について】
◆荷物・貴重品について
貴重品、荷物は、メイン会場荷物預かり所にてお預かりいたします。
支給されたトランジションバック（ご自身のナンバーの入った）でお預けください。
◆トイレについて
メイン会場内に室内トイレが設置されていますが、数に限りがございます。
スイム会場付近とランコース上の2カ所に設置してあります。
◆更衣室・シャワーについて
メイン会場に設置された更衣室・シャワーは無料ご利用いただけます。利用の際は砂を落としてからご
利用ください。数に限りがございますので、順番にご利用をお願いいたします。

【受付について】

◆受付は大会当日12：00～13：30 大会会場内受付にて受付をお願いいたします。

～受付の流れ～
①参加受付
②参加賞受取
※ボディナンバリングはありません。



アフターパーティ

15th AOSHIMA ONISEN 015

AFTER PARTY

【アフターパーティついて】
競技終了後に競技参加の皆様に受付にてリストバンドをお渡し致します。
アフターパーティへ参加される際は、必ず手首にまいてご参加ください。
※18：30以降バンドがないと会場へ入れません。
※アフターパーティ終了まで外さないようお願いいたします。
※再入場される際も必要になります。
※一部有料のドリンクがございます。

◎飲酒は20歳から◎飲酒運転は、法律により禁じられています。
◎飲酒は適量を。◎妊娠中や授乳中の飲酒はお控えください。

【大会参加者以外のアフターパーティ参加ついて】
事前にお申込みいただきました分については、アフターパーティ開始前に受付に
てお渡しいたします。

◆料金
【事前申込】
大人：¥2,500 小人：¥1,500
支払方法：クレジットカード・銀行振込・Paypay
【当日申込】
大人：¥3,000 小人：¥2,000
支払方法：現金・Paypay
大会受付にて、お支払いください。

【アフターパーティスケジュール】
18：30～アフターパーティ開始

表彰式

19：00～WOW’D宮崎による
イベント

19：45～大抽選会

20：30 アフターパーティ終了

【アフターパーティ内容】

当日のお楽しみ！



スタートリスト
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START LIST

ロング

No 名前 性別 都道府県 所属

101 原田陽行 男 宮崎県 西日本宮崎

102 池田翔馬 男 宮崎県 teamIKDA

103 岩元朝陽 男 宮崎県

104 片桐由起 女 鹿児島県

105 加納侑士 男 福岡県

106 北川学 男 神奈川県

107 竹川博 男 福岡県 海響AC

108 川崎雅史 男 鹿児島県

109 大平和寛 男 鹿児島県 チーム ぼっけもん

110 岡田夏奈 女 宮崎県 グレイス

111 山田大介 男 大阪府

112 平田恭一 男 福岡県

113 マリス チャド 男 宮崎県

114 冨永研夫 男 宮崎県

115 岩田貴裕 男 宮崎県

116 藤原祐太 男 宮崎県 航空自衛隊浜松基地

117 山﨑陽 男 熊本県 八代トライアスロンクラブ

118 新地義昭 男 大分県

119 武藤良太 男 福岡県

120 石橋浩二 男 福岡県

121 藤崎拓郎 男 鹿児島県 NOSAI

122 鈴木英晃 男 東京都

123 相田千尋 女 福岡県

124 三宅賢 男 福岡県 福岡トライアスロンクラブ

125 河野涼 男 千葉県

126 堀田紗江 女 熊本県

127 野仲典子 女 大分県 かぼす

128 林田任史 男 福岡県 LIONA

129 竹原寛 男 宮崎県

130 櫻田陽子 女 神奈川県

131 米田はる 女 宮崎県

132 野村美穂 女 埼玉県 スマイルラボ蓮田

133 岩崎琢磨 男 宮崎県

134 遠武憲明 男 宮崎県 BNCアスリーツ

135 長友邦彦 男 宮崎県

136 森奈津代 女 熊本県

137 木島啓介 男 宮崎県

138 池田充 男 福岡県 マイクラ(仮)

139 迫田秀人 男 鹿児島県 サコマンJAPAN

140 上剛司 男 熊本県

ロング

No 名前 性別 都道府県 所属

141 広本成志 男 山口県

142 横山浩二 男 宮崎県

143 加藤修一郎 男 宮崎県

144 杉谷智彦 男 長崎県 チームFREE

145 津江友紀 女 宮崎県

146 﨑山庫志 男 福岡県

147 佐々木 康之 男 岡山県

148 日高洋一 男 宮崎県 TMC

149 末吉是行 男 鹿児島県 QUATTRO

150 稲田裕仁 男 宮崎県

151 久野奈穂子 女 愛知県

152 松本倫岳 男 宮崎県

153 池見孝雄 男 宮崎県

154 駿河崎 哲郎 男 鹿児島県 鹿屋トライアスロンクラブ

155 Yamahira Yuko 女 大阪府

156 岡林環樹 男 宮崎県 バンコクスターズ

157 中嶋淳 男 福岡県

158 三浦洋司 男 福岡県 福岡県トライアスロン連合

159 宮垣昌明 男 兵庫県 かめはめ波

160 福家健作 男 福岡県

161 守部丈博 男 宮崎県

162 西山伸二 男 宮崎県 永友塾

163 一村多美代 女 熊本県 チーム・イチオン

164 野村均 男 埼玉県 スマイルラボ蓮田

165 岩本正三 男 福岡県 ジーアンドエスエンジニアリング

166 橋本信義 男 宮崎県 永友塾

167 河野政幸 男 長崎県 チームFREE

168 諸井潤一郎 男 宮崎県
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スタンダード

No 名前 性別 都道府県 所属

301 中寺絢郁 女 福岡県

302 石川千愛 女 宮崎県 TMCアスリーツ

303 本田陽美 男 宮崎県

304 木島大翔 男 宮崎県

305 一柳樟太朗 男 熊本県

306 牧柚希 女 福岡県 S―DASH

307 植杉恒太 男 福岡県 S―DASH

308 河内皓 男 東京都 TMTU

309 牧遼風 男 福岡県 S―DASH

310 西川滉己 男 福岡県 S―DASH

311 日高哲平 男 佐賀県

312 吉田健太郎 男 福岡県 宗像トライアスロンクラブ

313 尾島みさき 女 神奈川県

314 古木洋輔 男 東京都

315 川越龍馬 男 宮崎県

316 甲斐優太郎 男 宮崎県

317 西山渓太 男 宮崎県

318 橋英 女 宮崎県

319 大鳥居 颯刀 男 東京都

320 平田由佳 女 大阪府 ぷれいりーず

321 合庭俊二 男 福岡県 宗像トライアスロンクラブ

322 前田健太 男 宮崎県

323 澤田くるみ 女 愛知県

324 尾崎瑛 男 大分県

325 竹内亮太 男 大阪府

326 本田博己 男 熊本県

327 岡本和晃 男 大阪府 ぷれーりーず

328 藤野開 男 東京都

329 日髙汐梨 女 宮崎県

330 小嶋遼 男 東京都

331 山城裕司 男 東京都 zobaa

332 田口浩徳 男 東京都

333 大塚理絵 女 佐賀県

334 木原望 男 鹿児島県

335 川口洋平 男 鹿児島県

336 本澤雅樹 男 北海道

337 田中清明 男 福岡県 S―DASH

338 竹山太朗 男 大阪府

339 河野峻介 男 鹿児島県

340 小林順子 女 大分県 かぼす

スタンダード

No 名前 性別 都道府県 所属

341 平野久美子 女 福岡県

342 水口祐輔 男 東京都

343 金丸七生 女 宮崎県

344 三林大輔 男 宮崎県

345 九町俊吾 男 鹿児島県 NORTHWEST

346 北村和大 男 兵庫県

347 石川知佳 男 宮崎県

348 福田悠平 男 熊本県

349 坂本純子 女 大分県

350 藤野良太 男 東京都 zobaa

351 三枝邦廣 男 鹿児島県

352 上籠大介 男 宮崎県

353 岡本晋作 男 大分県

354 松崎卓郎 男 宮崎県 TMC athletes

355 松田剛 男 鹿児島県

356 永峯俊浩 男 宮崎県

357 久保田 明美 女 宮崎県 クボタ住宅

358 古賀理恵 女 佐賀県

359 久保田 嘉人 男 宮崎県 クボタ住宅

360 柴田圭一 男 宮崎県

361 森泰隆 男 鹿児島県

362 香月聰志 男 福岡県 S―DASH

363 黒田福太郎 男 宮崎県

364 南平耕作 男 宮崎県

365 酒井皓司 男 佐賀県

366 奥猛 男 鹿児島県

367 平野宣昭 宣昭 男 鹿児島県

368 杉谷由香里 女 長崎県 99長崎ライフセービングクラブ

369 本田陽介 男 宮崎県

370 吉村忠雄 男 大阪府

371 瀬筒康之 男 鹿児島県

372 貴島健太 男 鹿児島県

373 長谷川 健二 男 福岡県

374 山田一元 男 宮崎県

375 橋本和哉 男 大分県

376 津曲宏昭 男 宮崎県

377 浜崎昌一郎 男 宮崎県

378 竹崎亜紀子 女 鹿児島県

379 兒玉剛 男 宮崎県

380 興梠浩幸 男 宮崎県 永友塾

スタートリスト START LIST
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スタンダード

No 名前 性別 都道府県 所属

381 千葉輝彦 男 東京都

382 広瀬裕一 男 宮崎県

383 鈴木英里 女 大分県

384 平井淳也 男 埼玉県

385 神原敦 男 宮崎県

386 尾崎充孝 男 東京都

387 島田容男 男 東京都

388 榮美和 女 兵庫県

389 吉村宗典 男 熊本県

390 大西浩幸 男 宮崎県 グレイス

391 黒木統 男 宮崎県 永友塾

392 大坪啓一郎 男 宮崎県

393 蔵元博文 男 宮崎県 サンAかわみなみ

394 杉浦竜也 男 鹿児島県

395 河野俊嗣 男 宮崎県

396 西田孝広 男 福岡県

397 芥田龍一 男 宮崎県 TMCアスリーツ

398 杉本博文 男 熊本県 天草シルバー人材センター

399 浦田誠 男 福岡県

400 田代実美 男 鹿児島県

401 長谷川 順三 男 宮崎県 永友塾

402 一村和也 男 熊本県 チーム・イチオン

403 大西文昭 男 宮崎県

404 今津文孝 男 宮崎県

405 品野俊治 男 福岡県 福岡マスターズ

スタートリスト START LIST
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青島神社

キッズ低学年

No 名前 性別 都道府県 所属

601 蛯名南々音 女 熊本県

602 中寺迦翔 男 福岡県

603 尾田旭 男 福岡県

604 本田陽海 男 宮崎県

605 坂本こころ 女 大分県

606 小林楓 女 大分県 かぼす

607 石川七愛 女 宮崎県 TMCアスリーツ

608 野仲真太郎 男 大分県 大分トラキッズ

キッズ高学年

No 名前 性別 都道府県 所属

501 中寺健翔 男 福岡県

502 山口佑人 男 福岡県 ダイナマイツ

503 岡林雄琉 男 宮崎県 バンコクスターズ

504 蛯名弦士 男 熊本県

505 近藤奏輔 男 宮崎県

506 城楓香 女 熊本県

507 本田美穂 女 宮崎県

508 野仲真央 女 大分県 おおいた☻とら

509 尾田鉄 男 福岡県

510 谷口咲希 男 宮崎県 TMCアスリーツ

511 蛯名ひなの 女 熊本県

512 近藤ももこ 女 宮崎県

513 小西海 男 宮崎県

514 小西陸 男 宮崎県

515 山口仁人 男 福岡県 ダイナマイツ

516 福永朔士 男 鹿児島県

517 長谷川 利滉 男 福岡県

518 香月瞭佑 男 福岡県 S―DASH

スタートリスト START LIST
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リレー

No チーム名 都道府県

201 グリーン 宮崎県

202 OIKAWA SWIM TEAM 鹿児島県

203 チームSNJ 東京都

204 4kass 鹿児島県

205 クラブフリーク 大阪府

206 ダイナマイツ 福岡県

207 チームおくくん 奈良県

208 フラットアース 宮崎県

209 ファミリーズ 大分県

オープンウォータースイム

No 名前 性別 都道府県 所属

701 近藤庄之助 男 宮崎県

702 興梠衣吹 女 宮崎県 永友塾

703 白谷竜琥 男 宮崎県 フィットピア

704 大庭貴文 男 福岡県 S―DASH

705 木田泰寛 男 福岡県 supermanクラブ福岡

706 勝田千尋 女 埼玉県

707 節政健一 男 宮崎県

708 楢木義明 男 熊本県

709 中尾千尋 男 滋賀県

710 渡辺純一 男 大分県

711 江藤大俊 男 鹿児島県 江藤アスリートクラブ

712 川畑哲明 男 大分県

713 藤木孝之 男 福岡県

714 城戸純 男 福岡県 福岡スーパーマンクラブ

715 谷澤政枝 女 京都府 げんごろう長岡京

716 岸本隆宏 男 沖縄県

717 喜井洋介 男 神奈川県 Verdy セッション

718 川本利幸 男 山口県

スタートリスト START LIST



スポンサー
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SPONCOR

Thanks to all sponsor & partners

Thank you for everything

青島神社

SPECIAL THANKS

BRONZE SPONCOR

SILVER SPONCOR

MAIN SPONCOR



お問い合わせ
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CONTACT

MLT株式会社GARMINショップ宮崎内
〒８８０－０８１４

宮崎県宮崎市吉村町北原甲１４３７－４
TEL:０９８５－７８－３００８
FAX:０９８５－６８－３０３０
MAIL:ev@mlt.jpn.com                         

11：00～18：00（火曜定休）

大会当日連絡先（大会当日のみ）
０８０－３６０３－０３８４

青島鬼の洗濯板アクアスロン大会事務局

tel:０９８５－７８－３００８
mailto:ev@mlt.jpn.com
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