
13th AOSIMA

ONI NO SENTAKUITA AQUATHLON

開催地 青島海水浴場及び周辺道路

開催日 2022年9月4日（日）

主 催 青島鬼の洗濯板アクアスロン大会実行委員会

後 援 宮崎県 宮崎市 宮崎市観光協会 宮崎県トライアスロン協会
青島地域振興協議会 青島地域自治区地域協議会

協 力 宮崎南警察署、宮崎土木事務所,宮崎県中部港湾事務所、
中部農林振興局、みやざき公園協会、宮崎市漁業協
同組合、宮崎県体育協会、青島内海地区明日葉会、青島地域ま
ちづくり推進委員会、宮崎市漁業協同組合女性部、青島商工振
興会、青島振興青年会、青島再勢プロジェクト、宮崎市青島
ビーチセンター渚の交番、NPO法人宮崎ライフセービングクラ
ブ、青島地域センター、宮崎県トライアスロン連合、宮崎市トラ
イアスロン連合、青島参道商店会、ホテル青島サンクマール、
マナビヤ在宅クリニック「un」、ＭＬＴ㈱、クロスフィット延岡、
㈱グレイス、SURF CITY miyazaki、Milk Lab.、THE AGENT、
フィットネス＆スパ ワウディー宮崎

特別協賛 株式会社ソラシドエア
協 賛 雲海酒造株式会社 株式会社加藤えのき ボルボ・カー宮崎

ガーミンジャパン株式会社 青島観光連携協議会
公益財団法人宮崎県観光協会

大会プログラム＆競技要項

参加者の皆様へ

大会最終要項には、競技に関する内容・会場を使用するにあたっての注意事項など選
手及び応援の皆様に必要な情報が記載されてます。各項目に必ず目をとうしていただ
き、スムーズで事故の無い大会運営にご協力お願い致します。
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競技種目・距離1

ロング 高校生相当年齢以上の独力で完走（完泳）できる方

スタンダード 中学生相当年齢以上の独力で完走（完泳）できる方

キッズ 小学生 ※泳力に自信のある小学生

リレー 高校生以上の2名で編成し、リレーゾーンであれば何回でも交代自由

オープンウォータースイム 中学生相当年齢以上で完泳できる方

【競技種目】

【競技距離】ロング スイム1000ｍ×2周 ラン16ｋｍ

スタンダード スイム1000ｍ✕1周 ラン8ｋｍ

キッズ 高学年 スイム100ｍ×2 ラン2ｋｍ
低学年 スイム100ｍ×1 ラン1ｋｍ

リレー スイム1000ｍ×2周 ラン16ｋｍ

オープン・ウォータースイム スイム1000ｍ×2 ※スイムのみ

2 支給・表彰

【参加賞】 ①大会オリジナルTシャツ

③食事（№カードをもって引換）明日葉うどん

④競技中の飲料・補給食

⑤記録証（WEB発行）

【表 彰】

●ソロの部 各カテゴリー総合 男女1～3位

ロング・スタンダード・OWS・キッズ高学年・キッズ低学年

●リレーの部 1～3位

●年代別の部 30代以下・40代・50代・60代以上 男女1～3位

※注意 セレモニーは行いません。
競技終了後アナウンスをうけて本部にて副賞と合わせて配布致します。

START

②Noカード・スイムキャップ

（ソロの部）
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【大会入賞者副賞】

●ロング（男子）

2位 雲海酒造1.8ℓ GARMINノベルティー 賞状

3位 雲海酒造1.8ℓ GARMINノベルティー 賞状

●スタンダード（男子）

えのき詰合せ 雲海酒造1.8ℓ GARMIN 賞状1位

2位 雲海酒造1.8ℓ GARMINノベルティー 賞状

3位 雲海酒造1.8ℓ GARMINノベルティー 賞状

●スタンダード（女子）

雲海酒造1.8ℓ えのき詰合せ GARMIN 賞状1位

2位 えのき詰合せ GARMINノベルティー 賞状

3位 えのき詰合せ GARMINノベルティー 賞状

ソラシドエア賞（片道航空券） 雲海酒造1.8ℓ GARMINノベルティー賞状1位

●ロング（女子）

ソラシドエア賞（片道航空券） えのき詰合せ GARMINノベルティー 賞状1位

2位 えのき詰合せ GARMINノベルティー 賞状

3位 えのき詰合せ GARMINノベルティー 賞状

●オープンウォータースイム（男女・中高生含む）

えのき詰合せ GARMIN 賞状1位

えのき詰合せ 賞状2位

えのき詰合せ 賞状3位



●リレーの部

えのき詰合せ GARMINノベルティー*2 賞状1位

2位 雲海酒造1.8ℓ GARMINノベルティー 賞状

3位 雲海酒造1.8ℓ GARMINノベルティー 少女湯

●ソロ部門年代別（30代以下・40代・50代・60代以上）
※カテゴリー表彰者は除く順位

（ソロ部門：ロング・スタンダード）

1位 2位雲海酒造・賞状 賞状 3位 賞状

●キッズ高学年（女子）

GARMINノベルティー えのき詰合せ1位

2位 えのき詰合せ 賞状

3位 えのき詰合せ 賞状

●キッズ低学年（女子）

GARMINノベルティーえのき詰合せ賞状1位

2位 えのき詰合せ 賞状

3位 えのき詰合せ 賞状

●キッズ高学年（男子）

GARMINノベルティー えのき詰合せ1位

2位 えのき詰合せ 賞状

3位 えのき詰合せ 賞状

●キッズ低学年（男子）

GARMINノベルティー えのき詰合せ賞状1位

2位 えのき詰合せ 賞状

3位 えのき詰合せ 賞状
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※セレモニーは行いません
※各カテゴリー1位のみ表彰をいたします。
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3 当日スケジュール

6：30～9：00 【受付開始】

7：00～9：00 【トランジションエリア オープン】

8：00～8：20 試泳 （試泳前後のマスク着用をお願いします）

8：30～ 【競技説明会・挨拶】 ※参加必須

※TRエリア付近にて行います

8：45～ 【WOW’D宮崎によるウォーミングアップ】

9：15～ 【競技開始】 ※各競技15分前に入水チェック開始

9：15～ ロング・リレー・オープンウォータースイム

10：15～ スタンダード

10：30～ 【ふるまい開始】 ※受取時、NOカード必要

※渚の交番テラスにて行います

【表彰】 ※セレモニーはございません

※順次フィニッシュカテゴリーより表彰

11：00～ 【ロング関門】本部前折返し地点にて

キッズ高学年

11：30～ キッズ低学年

13：00 【競技終了】

13：30 【大会終了】

※上記時刻は状況により変動いたします。

※大会終了後マリン体験参加者は、渚の交番前に集合
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4 競技規則・諸注意

【アクアスロンの規則について】

①本大会は、公益社団法人日本トライアスロン連合競技規則（JTUルール）、一部国際ト
ライアスロン連合競技規則（ITUルール）及び以下に定める競技規則に従い、競技を行う

②本大会競技規則に定めない事項・事象が生じた場合は、大会実行委員会または技術代
表・審判長がその取り扱いを決定する。

③安全第一を優先し、気候条件・その他の条件等により、競技性及び安全が充分に確保
できないと主催者が判断した場合には、競技開始以前または競技中であっても、競技内
容の変更または競技の中止を行うことができる。

【共通規則】

◆競技ルール

1.まず競技は安全第一を優先します。気候条件等など、安全が充分い確保できないと判断した場
合には、競技開始前または競技中であっても、内容変更また競技の中止をします

◆スイム競技

2.各カテゴリースタート時間が決まっていますので、各選手はスタート15分前までにはスタート
地点に集合し、計測用アンクルバンドを受け取ってっください。

3.アンクルバンドとレースナンバーを確認し、足首にしっかり付けて下さい。着用方法（9P）を
ご覧ください

4.スイムコースは、コの字折り返しの往復コースです。各カテゴリーで周回数が異なりますので、
各自事前に確認し注意してください。※キッズはストレートコース（高学年のみ往復）

5.スイム競技中に救助を求める場合は、大きく手を振るなどのレスキューサインを付近のライフ
セーバー等に知らせてください。

◆トランジション

6.スイム競技後、トランジションエリアで着替えてレースナンバーを前面に取り付けランスター
トしてください。上半身裸でのラン競技は禁止です。

7.リレーの部門におけるラン競技者は、必ずトランジション内のリレー待機エリアにて待機し、
スイム競技者とタッチしてランスタートしてください。

8.スキップスタートの希望者はトランジションエリア内の待機エリアで待機し、マーシャルの指
示でスタートしてください。なお、ラン競技の計測は行いますが、順位は付けません。またリ
レー部門を除き、スイム競技途中でレスキューされた選手はリタイアとなりますのでスキップス
タートはできません。

◆ラン競技

9.ランコースは各カテゴリーで周回数が違います。交通規制・通行規制を行っていませんので、
観光客・一般の方々を優先で各自注意して走行してください。コース中には数か所のエイドス
テーションがありますので、各自水便補給などを十分に行って下さい。競技続行不可能な選手は、
速やかに近くの係員などに伝えて下さい。

10.ラン競技フィニッシュした選手は、速やかに計測用のアンクルバンドを係員に渡してくださ
い。リタイアした選手も同様です。
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【コロナ対策について】

●競技運営の支障とならない健康な身体を有し、率先して競技規則を順守する者。

●競技説明会に出席できる者。左記への代理出席は認めない。

●開催当日に各部門の定める年齢に達している者。

●誓約書内容と大会中に発生した怪我・事故について自己責任において参加の旨を承諾できる者。

●キッズ選手の保護者は競技運営に率先して協力すること。

●運営スタッフやボランティア、地元応援者へ敬意を払い参加できる者。

注意事項

①貴重品、荷物の管理は各人・各チームにてお願いします。

②当日の救護所は応急処置以上の処置はありません、怪我の無いよう体調を整えて
参加者各自の責任においてご参加下さい。事務局は一切の責任を負いかねます。
（※大会誓約書承諾者のみ大会参加資格を付与）

③スイムキャップ着用義務です。各自ご持参ください。大会からの支給はありま
せんのでご注意ください。

④天候及び事務局判断によりウエットスーツの着用が義務となる場合がございます。

⑤申込後における参加費の返金はいたしません（過剰・重複入金等含む）

⑥当日は保険証もしくは保険証のコピーをご持参ください。
※提示の必要はありません。

【参加資格】

●参加条件として下記どちらかを提出できる者とさせていただきます
・コロナワクチン予防接種3回接種完了証明の提出
・ワクチン2回目までの接種完了証明およびPCR検査陰性証明の提出
（PCR陰性証明は、大会開催日2週間前～3日前までの期間に受けたものに限る）

●当日の受付時・競技説明会の際は、マスクの着用を義務とします。

●その他に関しては、マスク着用推奨及びソーシャルディスタンスを確保に努める

●完走証（記録証）については、大会HPよりダウンロードして下さい。

●各種証明（接種証明・陰性証明）の提出・事前の健康アンケートの回答を必ず行ってください。

※主催者は新型コロナウイルス感染症の感染に対しては一切の責任は負いません。

※PCR検査費用につきましては、大会側からの検査費用の負担はございません。

※感染症対策（マスク着用等）については、地元の方々への最大限の配慮をお願いいたします。

●セレモニーは行いません。
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【駐車場案内】

注意事項
・所定の駐車場をご利用下さい。※満車の場合は近隣の有料駐車場をご利用ください。
・駐車場より大会本部までは、参道または海沿いの道をご 利用下さい。
※大会本部裏AOSHIMA BEACH VILLAGEの中は通らないで下さい。

②ボディナンバリング（ボディナンバリングが検温済の印になります）
※ご自身のレースNoは、本誌下記の選手名簿をご覧ください。

大会本部

【受付について】

①検温・体調確認

③参加賞（Tシャツ・Noカード・スイムキャップ）・マスクのお受け取り

④トランジションエリア準備 ※TRエリアオープン時間は7：00～9：00

※アンクルバンドは、スタート直前に配布いたします。

TRエリア
7：00～9：00

トイレ
渚の
交番ふるまいコーナー

10：30～

受付

検温

検温

ボディナンバリング

ボディナンバリング

受付
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カテゴリー別NOカードカラー

ロング スタンダード リレー

キッズ高学年 キッズ低学年OWS

ロング

キッズ
高学年

OWSリレー

スタンダード

キッズ
低学年

カテゴリー別スイムキャップカラー
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【トランジションエリア】

受付を完了した方からトランジション（以下TR）の準備をお願いします。
（Noカード・Tシャツ・ランシューズ・ソックス・キャップ・水・タオルなど）

TRエリアのオープン時間は、7：00～9：00

※各カゴにNoがついておりますので、自分のNoのカゴを使ってください。
※カゴの場所の移動はしないでください。
※ランは、上半身裸は禁止です。
小学生のウエアについて、スイムは、水着またはトライスーツで泳いで
ください。
水着の方は、ランニングの際水着の上にTシャツを着用してください。
その際、Noカードは、Tシャツに装着してください。

【Noカードの取り付けについて】

Noカード（ゼッケン）は、ランニングの際、ウエアの前面に付ける事。
ゼッケンベルトをお持ちの方は、そちらをご使用ください。
Noカードは、必ず正面から確認ができるように装着してください。
※ゼッケンベルトについて、お持ちでない方はゴム紐などを代用ください。

※ゼッケンベルト ※装着例
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【競技受付について】

①スタート15分前になりましたら、計測用アンクルバンドを受け取り、必ず足首装着してくだ
さい。その際、アンクルバンドに書かれたナンバーが、選手ご自身のレースナンバーと一致し
ているかを確認してください。※次のページにスタート時点図あります

②他の選手と絶対に交換しないで下さい。

③競技中は、アンクルバンドを外さないでください。

④アンクルバンド装着後は、競技開始までスタートエリア内でそのまま待機をお願いします。
特に前のグループが競技中の場合は、計測マットにつか付かないようにして下さい。

⑤アンクルバンドは競技終了後、回収します。所定の回収場所へ返却をお願いします。
アンクルバンドの紛失・故意による破損・持ち帰りは、¥5,000を請求させて頂きます。

【計測用アンクルバンド装着方法】

■配布場所（受付・スイム会場）にて
「銀色のバンド」と「補助の輪ゴム」
が手渡しされます。

※ご自分のレースNOとバンドNOが
一致しているか必ずご確認下さい。

■銀色の面が表、黄色の面が裏（肌に
接する面）になるように左右どちら
かの足首にピッタリと巻き、マジッ
クテープでしっかり止めてください。

※脱落防止の為、補助用輪ゴムを
バンドの上から装着ください。

●ウェットスーツを着る場合は、ウェット
スーツの下にバンドを装着してください。

※ウェットスーツの上にバンドを装着すると、
ウェットスーツを脱ぐ際に外れてしまいます。

●アンクルバンドを装着された方は、計測ポイントへ近づかないでください。

●リタイアした選手は、速やかに係員にアンクルバンドをご返却ください。装着した

まま計測ポイントに近づかないようお願い致します。
●競技終了後、アンクルバンドは必ず係員までご返却ください。未返却の場合、実費をご請求

させていただきます。

注意事項



エア
ポール

10名ずつ並ぶ

10名ずつ並ぶ

20ｍ
※近づくと計測が開始してしまいます。 アンクル配布場所

TRエリア

スタートライン

海

大会テント

※今大会、コロナウイルス感染
症対策の観点より、
10名ずつウェーブスタートを
採用致します。

※スタート直前までマスクの着
用をお願いします。

※スタート前にマスクを捨てて
ください。

階段
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【アンクルバンドお渡し～スタートまでの流れ】

【ゴール後～アンクルバンド返却までの流れ】

中央分離帯

ゴ
ー
ル
ア
ー
チ

アンクルバンド返却

※フィニッシュ後、アンクル
バンドを返却してください。

フィニッシュライン

10名ずつ並ぶ

10名ずつ並ぶ

ゴミ箱
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【棄権の申告】

棄権する方は、レースナンバーを外してからコースを離れ、大会本部に戻ってください。
大会本部にてアンクルバンドを返却した時点で、棄権とします。

【競技中止の判断】

雷警報・波浪警報が発令されている場合、競技の中止または距離や内容の変更を実行委員会で決
定します。
ご連絡は、大会ホームページ掲載もしくはメール配信とさせていただきます。中止・内容変更が
あった場合でも、参加費の返還は行いません。また、会場までの交通費の補償なども行いません。

【総合成績表の発行】

総合成績と完走証は大会HPにて掲載いたします。各自のレースナンバーを入力すると、ダウン
ロードして頂く事が可能です。

【大会保険について】

大会保険に基づき、大会中の事故を補償します。ただし、故意・犯罪行為・麻薬などの使用・精
神傷害・他覚症状のない「むちうち症」または腰痛・大会直前12ヶ月以内の既住症と因果関係の
ある疾病による身体障害・地震・噴火・津波・戦争の他の争乱などは対象外となります。

・死亡300万円 ・入院日額3,000円 ・通院日額2,000円

【お問い合わせ・ご連絡先】

青島鬼の洗濯板アクアスロン大会実行委員会 TEL070-5486-3088（受付時間10：00～18：00）

5 会場内での注意事項
①競技のメイン会場（スタート・フィニッシュ地点）は【大会本部前】です。
競技時間に遅れないようにお願いします。

②競技中も一般の方が往来されています。十分注意し、危険のないよう配慮をお願いします。

③エイドステーションでの紙コップ等は、所定の場所に捨てるよう心掛けてください。

④競技中に飲食した補給食等のゴミ・会場内で生じたゴミは、指定の場所に捨てるか、各自持ち
帰るようご協力お願いします。

⑤競技中、緊急車両が通行する場合があります。その場合には速やかに道を譲ってください。
【競技中の連絡先】070-5486-3088 8：00～13：00まで対応
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6 コース図

【スイムコース】コース変更が確定しました 8/29現在

折返し地点
（上陸あり）

全カテゴリースタートライン
（ロング・スタンダード・リレー・OWS・キッズ）

300ｍ

100ｍ

100ｍ

スイムスタート地点
（キッズ低学年）

スイムスタート地点
（キッズ高学年）

100ｍ

※一周1ｋｍコース
※ロング・ＯＷＳは2周
※キッズ高学年は100ｍコースを1往復
※往路外側・復路内側 左側通行（キープレフト）

【スイムコース～TR（トランジション）エリア～ランコース】

TR入口

TR出口※TRエリア入口付近に足洗用の水を用意して
おります
※ランコースも左側通行（キープレフト）
※TRエリアは階段にあります。
段差に気を付けてください
※リレーの交代は各エリア内でお願いします。

ランスタートライン

スイムリレー交代エリア

ランリレー交代エリア
足洗い場
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【ランコース（トロピカル）2.5ｋｍ/片道】

キッズ低学年折返し
500ｍ地点

キッズ高学年折返し
1ｋｍ地点

復路

往路

エイドステーション①

【ランコース（クロスカントリーコース）3ｋｍ/周】

エイドステーション②

※トロピカル～クロカン 1周8ｋｍ
※ロングの方は、ランスタート地点にて折返し
※ランコース上、一般の方も通行されます。最大限の配慮をお願いいたします。
※ゴミは所定の場所以外で捨てないでください。

ランスタートライン

※ラン（トロピカル）コースすれ違い注意
※左側通行（キープレフト）
※ゴミは所定の場所以外で捨てないでください。

復路（下段へ）

往路

往路

復路

約1ｋｍ地点

約2.5ｋｍ地点
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7 参加者リスト
ロング

101 合庭 俊二 男 26 福岡県

102 有浦 修 男 46 福岡県

103 家迫 遼介 男 25 宮崎県

104 池田 徳郎 男 52 宮崎県 Team Ikeda

105 伊東 政輝 男 19 大分県 しんせいアスリートクラブ

106 岩崎 琢磨 男 42 宮崎県

107 岩下 直樹 男 38 宮崎県

108 枝光 理 男 62 福岡県 スーパーマンクラブ福岡

109 榎本 太郎 男 49 福岡県 Q-MAX

110 大坪 啓一郎 男 55 宮崎県

111 大西 浩幸 男 54 宮崎県 グレイス

112 岡林 環樹 男 50 宮崎県 バンコクスターズ

113 神村 正人 男 56 宮崎県 藤田塾

114 城戸 純 男 50 福岡県 福岡スーパーマンクラブ

115 木村 陽一 男 51 鹿児島県

116 熊村 健太 男 27 宮崎県

117 黒木 亮臣 男 55 宮崎県

118 黒木 靖之 男 51 宮崎県

119 黒木 李紅 女 20 宮崎県 近畿大学体育会トライアスロン部

120 小久保 直樹 男 45 宮崎県

121 兒玉 剛 男 48 宮崎県

122 小林 洋祐 男 33 京都府

123 権藤 秀則 男 42 福岡県

124 﨑山 庫志 男 47 福岡県

125 鮫島 正昭 男 51 鹿児島県

126 下野 義弘 男 67 鹿児島県 薩摩トライアスロンクラブ

127 杉田 憲幸 男 51 宮崎県

128 杉本 学 男 41 宮崎県 チョコボールアスリートクラブ

129 関屋 直之 男 39 宮崎県 SRC

130 高鍋 諭史 男 37 熊本県

131 高森 強 男 50 福岡県 西日本スイミングクラブ

132 竹原 寛 男 42 宮崎県

133 田中 幸雄 男 54 佐賀県

134 津江 友紀 女 47 宮崎県

135 中嶋 淳 男 51 福岡県 カンパイビアアスリートクラブ

136 長田 浩伸 男 57 宮崎県

137 長友 一郎 男 49 宮崎県

138 中埜 健一 男 51 宮崎県 グレイス

139 寝占 さつき 女 49 鹿児島県

140 橋本 信義 男 65 宮崎県 永友塾

141 長谷部 洋 男 55 宮崎県

142 林田 任史 男 42 福岡県 LIONA TRIATHLON CLUB

143 日高 洋一 男 48 宮崎県 アスレチックチームTMC

144 福嶋 淳子 女 44 熊本県

145 松浦 修大 男 19 福岡県

146 松崎 卓郎 男 41 宮崎県

147 松元 潤也 男 37 宮崎県

148 村松 直樹 男 43 福岡県

149 森川 さつき 女 45 熊本県

150 山上 孝志 男 56 熊本県 鳥庵T.C

151 吉見 雅博 男 47 宮崎県

152 米田 はる 女 43 宮崎県

601 ドル君 男 26 宮崎県
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301 安藤 哲也 男 38 福岡県 赤兎馬

302 池田 研太 男 45 鹿児島県

303 池田 充 男 45 福岡県

304 一村 和也 男 63 熊本県

305 一村 多美代 女 60 熊本県

306 猪俣 智仁 男 27 宮崎県

307 今津 文孝 男 67 宮崎県 藤田塾

308 蛯原 智貴 男 23 宮崎県 蛯原工務店(有)

309 太田 一郎 男 72 熊本県 菊池川トライアスロン

310 大友 直樹 男 56 宮崎県 TMCアスリーツ

311 大西 文昭 男 62 大分県

312 大仁田 直斗 男 33 熊本県

313 大山 秀樹 男 48 宮崎県

314 岡村 和憲 男 42 宮崎県

315 翁長 安輝賢 男 33 鹿児島県

316 小野 英子 女 45 宮崎県 藤田塾

317 甲斐 小浪 女 25 鹿児島県

318 海江田 理湖 女 26 宮崎県

319 葛城 奈緒子 女 40 熊本県 熊ラン

320 加藤 葵 女 14 宮崎県

321 加藤 修一郎 男 46 宮崎県

322 鎌田 博樹 男 52 宮崎県

323 河合 隆博 男 47 宮崎県 Team Ikeda

324 川原 陽一郎 男 51 鹿児島県

325 北川 勇夫 男 43 熊本県

326 工藤 友也 男 26 宮崎県

327 久保田 明美 女 42 宮崎県

328 久保田 嘉人 男 42 宮崎県

329 黒木 統 男 54 鹿児島県 永友塾

330 黒木 佐織 女 49 宮崎県

331 黒田 福太郎 男 42 宮崎県

332 桑田 樹 男 15 兵庫県

333 桑田 由紀子 女 42 兵庫県

334 崎山 光輝 男 22 佐賀県 佐賀大学トライアスロン部

335 佐々木 元 男 43 神奈川県

336 佐多 修 男 47 宮崎県 ひむかFSC

337 佐藤 博行 男 72 宮崎県

338 四田 晃一 男 23 宮崎県

339 清水 秀和 男 56 宮崎県 薩摩トライアスロンクラブ

スタンダード
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340 清水 浩子 女 58 宮崎県

341 菅原 秀一 男 52 鹿児島県

342 瀬筒 康之 男 46 鹿児島県

343 高木 ゆり 女 23 宮崎県

344 田代 雅人 男 43 福岡県

345 田中 遼 男 27 熊本県

346 種子尾 茂紀 男 50 鹿児島県

347 田端 直樹 男 22 宮崎県 蛯原工務店

348 千葉 岳人 男 22 宮崎県 蛯原工務店(有)

349 千葉 利広 男 51 宮崎県

350 津曲 宏昭 男 47 宮崎県

351 東郷 和彦 男 51 鹿児島県

352 長友 枝里夏 女 23 宮崎県 蛯原工務店(有)

353 中村 隆哲 男 43 鹿児島県

354 成井 一充 男 61 宮崎県

355 西 凌汰 男 20 佐賀県

356 西村 直正 男 62 福岡県

357 西山 渓太 男 24 宮崎県 佐賀大学トライアスロン部(OB)

358 西山 伸二 男 55 宮崎県 永友塾(見習い)

359 仁田脇 健 男 41 宮崎県

360 沼口 直人 男 45 宮崎県

361 橋 英 女 24 宮崎県

362 長谷川 洋 男 49 宮崎県

363 浜崎 昌一郎 男 47 宮崎県

364 濱田 明子 女 45 宮崎県 藤田塾

365 林田 小枝子 女 62 宮崎県 藤田塾

366 日高 哲平 男 20 佐賀県 佐賀大学

367 広瀬 裕一 男 49 宮崎県

368 福司山 真妃 女 29 熊本県

369 福田 忠弘 男 48 鹿児島県

370 堀内 信也 男 63 熊本県 熊本CTC

371 桝田 友則 男 46 宮崎県

372 増田 眞子 女 26 熊本県 チーム多良木

373 松本 奈緒美 女 25 福岡県

374 眞鍋 真理子 女 46 福岡県

375 眞鍋 幸宏 男 52 福岡県

376 水町 英二 男 48 宮崎県 BNCアスリーツ

377 三角 涼太 男 20 宮崎県

378 宮垣 昌明 男 54 兵庫県 かめはめ波

379 吉野 幸晴 男 50 宮崎県



リレー

201 An 宮崎県

202 しんせいアスリートクラブ 大分県

203 アラジン 宮崎県

204 Teamあやすけ 鹿児島県

205 チョコボールアスリートクラブ 宮崎県

206 TEAM SNJ 東京都

207 Team An 宮崎県

208
天草消防ファイティングモンキー

ズ
熊本県

209 観音池SC(仮) 宮崎県

210 イソルンルン 熊本県

211 チーム宮日 宮崎県
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キッズ低学年

514 池田 幸三郎 男 9 福岡県

515 石川 七愛 女 7 宮崎県 TMCアスリーツ

516 稲垣 海咲 女 7 宮崎県

517 蛯名 弦士 男 7 熊本県

518 岡林 雄琉 男 8 宮崎県 バンコクスターズ

519 小西 海 男 9 宮崎県

520 小西 陸 男 9 宮崎県

521 佐多 佑介 男 7 宮崎県 ひむかFSC

522 城 楓香 女 9 熊本県

523 谷口 咲希 女 9 宮崎県 TMC jr

キッズ高学年

501 石川 千愛 女 10 宮崎県 TMCアスリーツ

502 蛯名 ひなの 女 9 熊本県

503 大野 陽人 男 10 宮崎県

504 岡村 佳明 男 9 宮崎県

505 興梠 衣吹 女 11 宮崎県

506 小西 空 男 10 宮崎県

507 佐多 秀介 男 11 宮崎県 ひむかFSC

508 種子尾 果凛 女 11 鹿児島県

509 種子尾 芽利 女 9 鹿児島県

510 津江 天真 女 10 宮崎県

511 本田 陽美 男 10 宮崎県

512 吉見 円 女 10 宮崎県

513 米田 大砥 男 11 宮崎県

OWS（オープンウォータースイム）

401 伊東 大稀 男 21 大分県 しんせいアスリートクラブ

402 岩切 健太郎 男 59 宮崎県 秘密水泳部

403 奥 隆充 男 57 宮崎県

404 川畑 哲明 男 46 大分県

405 興梠 浩幸 男 48 宮崎県

406 後藤 英之 男 53 宮崎県 藤田塾

407 坂上 真波 男 48 宮崎県

408 榮 美和 女 54 兵庫県

409 猿渡 慧 女 35 宮崎県

410 妹尾 京亮 男 18 宮崎県

411 中谷 康二 男 49 大阪府

412 長谷川 順三 男 61 宮崎県

413 服部 徳晃 男 50 岐阜県 MBCクッキングスタジオ康

414 藤田 波凪 男 14 福岡県 TRASOL

415 藤森 勝美 男 52 宮崎県 ひむかFSC

416 真方 剛志 男 51 宮崎県 チームヒムカ

青島観光連携協議会
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青島鬼の洗濯板アクアスロン大会実行委員会 大会事務局

MLT sports

〒880-0841 宮崎県宮崎市吉村町北原1437-4
☎0985-78-3008

大会公式HP http://taikai.in/onisen/

メールアドレス info@mlt.jpn.com

大会公式インスタグラム @miyazaki.onisen

青島観光連携協議会

GOAL


