
第１４回西都原このはなマラソン大会要項 

1. 趣  旨  マラソンを通して生涯スポーツの振興と健康の増進、体力の向上を図り、併せて 
「スポーツランドさいと」つくりに寄与する。 

 
2. 主  催  西都市・西都市教育委員会・西都市体育協会・西都市陸上競技協会 
        西都ウオーキングクラブ 
 
3. 後  援  宮崎県・宮崎県教育委員会・公益財団法人宮崎県体育協会 

  一般財団法人宮崎陸上競技協会・宮崎日日新聞社・ＮＨＫ宮崎放送局 
ＭＲＴ宮崎放送・ＵＭＫテレビ宮崎・エフエム宮崎・ＭＣＮ宮崎ケーブルテレビ 

 
4. 協  賛  ミズノ㈱・コカ･コーラ ボトラーズジャパン㈱・㈱中下工業所・JA 西都・デサント 

ジャパン㈱ 
 
5. 協  力  西都警察署・西都市スポーツ推進委員協議会 

 
6. 主  管  西都原このはなマラソン大会実行委員会 
 
7. 期  日  平成３１年３月１７日（日） 雨天決行 

１０ＫＭ  ９時００分スタート（高校男子・一般男子・一般女子） 

２ＫＭ  ９時０５分スタート（小学生と保護者） 
    １０時２０分スタート（小学校男子【４・５・６年生】） 
    １０時２３分スタート（小学校女子【４・５・６年生】） 

３ＫＭ １０時５０分スタート（中学校男子・視覚障がい者男子） 
    １０時５５分スタート（中学校女子・高校女子・視覚障がい者女子） 

５ＫＭ １１時２０分スタート（高校男子・一般男子） 
    １１時２５分スタート（一般女子） 
 

ウォーキング１０ＫＭ  ９時２０分スタート 
  

8. 種  目（３９種目） 

１０ＫＭ  高校男子 
一般男子(29 歳以下・30 歳代・40 歳代・50 歳代・60 歳代・70 歳以上) 
一般女子(29 歳以下・30 歳代・40 歳代・50 歳代・60 歳代・70 歳以上) 

２ＫＭ  小学生と保護者 
（保護者は 20 歳以上１名または 2 名、小学生は 1 名から 3 名） 
小学校男子(４年生・５年生・６年生) 
小学校女子(４年生・５年生・６年生) 

３ＫＭ  中学校男子・中学校女子・高校女子 
視覚障がい者男子・視覚障がい者女子 

５ＫＭ  高校男子 
一般男子(29 歳以下・30 歳代・40 歳代・50 歳代・60 歳代・70 歳以上) 
一般女子(29 歳以下・30 歳代・40 歳代・50 歳代・60 歳代・70 歳以上) 

 
ウォーキング１０ＫＭ 
 

(注)高校女子は、一般女子(29 歳以下)へのエントリーを認める。 
(注)年齢は、大会当日の満年齢とする。 
 

 



9. コ ー ス  西都原運動公園正面通路スタート、陸上競技場ゴール 
 
10. 参加資格  小学生以上の健康な方 

視覚障がい者部門に参加の方で伴走者の必要な方につきまして、事務局での対応はし

ていませんので各自で対応をお願いします。 
 

11. 参 加 料  小学生・・・・・・・・・・・・・・・５００円（食券なし・参加賞付き） 
小学生と保護者（各 1 名ずつ）・・ ２，０００円（食券なし・参加賞付き） 

※小学生２名の場合は５００円、小学生３名の場合は１，０００円を加算。 
※保護者２名の場合は１，５００円を加算。 

中学生・高校生・・・・・・・・・１，０００円（食券なし・参加賞付き） 
大学生・専門学校生・・・・・・・２，５００円（食券あり・参加賞付き） 
（※３０歳未満） 
一 般・・・・・・・・・・・・・３，５００円（食券あり・参加賞付き） 
 
ウォーキング・・・・・・・・・・・・５００円（食券あり・参加賞なし） 

 
12. 申込方法  申込書（郵便振替用紙）に必要事項を記入し、郵便局もしくは直接大会事務局へ 

持参するかインターネットにより受付。 
※ 郵便振替手数料またはサイト利用料は、申込者の負担となります。 
※ 申込後の参加料は、返金いたしません。 
※ 未成年者の方は、保護者の同意を得た上でお申し込み下さい。 
※ 事務局への申込は、平日（月～金）の８：３０から１７：００までとなります。 

 
13. 申込締切  平成３１年１月３１日（木）（締切当日の消印有効）（ネット申込は決済完了のこと） 

※期限厳守。締切後は受付いたしません。 
 

14. 受  付  場 所：西都原運動公園屋内練習場 
時 間：各レース１時間前まで 
その他：事務局より郵送された【参加通知書（ハガキ）】を必ずご持参下さい。 

 
15. 表  彰  各部門とも６位までの表彰をいたします。（※ウォーキングを除く） 
         ※表彰式は各種目終了後、準備ができしだい行ないます。 

※記録は記録速報サービスおよび市のホームページに掲載いたします。 
 

16. そ の 他  ①参加者は、事前の体調チェックを十分に行い、自己の健康管理には万全を期して下 
さい。 

        ②大会中の事故についての責任は一切負いませんが、負傷による応急処置のみ行いま

す。 
        ③車道を走路としますが、審判員が他の種目に支障をきたすと判断した場合は、歩道

へ移動していただく場合があります。 
④宿泊等については、下記宿泊一覧を参照の上、各自で申込み下さい。 

●高屋温泉      （０９８３－４２－４２８３） ●旅館峡都     （０９８３－４３－０３５６） 
●山茶屋旅館     （０９８３－４２－３４４３） ●さいと温泉    （０９８３－４３－１０００） 
●ﾎﾃﾙﾌﾟﾘﾑﾛｰｽﾞ西都 （０９８３－４３－３３１３） ●民宿若あゆ    （０９８３－４２－５４５８） 

 
17. 問い合わせ先  〒８８１－８５０１ 

宮崎県西都市スポーツ振興課内 
西都原このはなマラソン大会実行委員会事務局 
TEL０９８３－４３－３４７８ FAX０９８３－４３－４８６５ 
 


