
【大会前】第 30回霧島市・上野原縄文の森駅伝大会 体調管理チェックシート（大会１週間前） 

本チェックシートは本大会において新型コロナウイルス感染症の拡大を防止するため、参加者の健康状態を確認することを目的としていま

す。記入いただいた個人情報については、厳重に管理し、健康状態の把握、大会参加の可否判断、必要な連絡のみ利用します。また、法令で

認められている場合を除き、ご本人の同意を得ずに第三者に提供しません。 

 ※大会当日に提出する必要はありません。（各自保管） 

 ※体温、県外への移動以外の項目は、該当するものがあれば「〇」を付けてください。 

Ｎｏ．

ｏ． 

チェックリスト 3/5 3/6 3/7 3/8 3/9 3/10  3/11 3/12 

1 のどの痛みがある                

2 咳（せき）が出る                

3 痰(たん）が出たり絡んだりする                

4 鼻水、鼻詰まりがある ※アレルギーは除く                

5 頭が痛い                

6 体がだるい                

7 息苦しさがある                

8 味覚異常(味がしない）                

9 嗅覚異常(匂いがしない）                

10 体温 ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ 

11 薬剤の服用(解熱剤を含む上記症状を緩和させる薬)                

 

氏名                所属チーム（駅伝の場合）           保護者氏名（参加者が未成年の場合）            

 

連絡先(携帯番号)                      □ 個人情報・利用・提供に同意する（チェックを入れてください） 

 



【大会後】第 30回霧島市・上野原縄文の森駅伝大会 体調管理チェックシート（大会後２週間） 

 ※提出する必要はありません。（各自保管） 

  症状によって保健所等に相談後、必ず大会事務局に報告してください。 

  必要に応じて主催者へ提出できるように１か月間は保管してください。 

※体温以外の項目は、該当するものがあれば「〇」を付けてください。 

Ｎｏ．

ｏ． 

チェックリスト 3/13 3/14 3/15 3/16 3/17 3/18 3/19 3/20 3/21 3/22 3/23 3/24 3/25 3/26 

1 のどの痛みがある                             

2 咳（せき）が出る                             

3 痰(たん）が出たり絡んだりする                             

4 
鼻水、鼻詰まりがある 

 ※アレルギーは除く 
                            

5 頭が痛い                             

6 体がだるい                             

7 息苦しさがある                             

8 味覚異常(味がしない）                             

9 嗅覚異常(匂いがしない）                             

10 体温 
 

℃ 

 

℃ 

 

℃ 

  

℃ 

  

℃ 

 

℃ 

 

℃ 

 

℃ 

 

℃ 

 

℃ 

 

℃ 

 

℃ 

 

℃ 

 

℃ 

11 
薬剤の服用 

(解熱剤を含む上記症状を緩和させる薬) 
                            

 

氏名                所属チーム（駅伝の場合）           保護者氏名（参加者が未成年の場合）            

 

連絡先(携帯番号)                      □ 個人情報・利用・提供に同意する（チェックを入れてください） 


